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pAD var arid 1990 sem ég fyrst
heyrdi um Avatarpjilfunina. Vinkona
min og sidar kennari, Carole Hanne-
quin, hafdi slegid til og kom yfir sig
anagd til baka af einu sliku ndm-
skeidi. Hin atti vart ord til ad lysa
herlegheitunum. Fyrstu vidbrogd min
voru efasemdir. Hvernig var Dbetta
hagt? Pad vissu nu allir sem voru a
svipudu réli og madur sjalfur ad pad
veri ekki hagt ad skapa hindr-
unarlitla eda lausa vitund, svona einn,
tveir og prir. Vid Carole h6féum verid
saman i yogale@ri undir handleidslu
fransks kennara og hofdum pvi ymsar
fyrirfram dkvednar hugmyndir og
vidhorf gagnvart slikum hradferdum.
Gat verid ad til veeri adferd til ad
leysa upp gomul mynstur, samskaras
og vasanas, med svo emfoldum
hatti? Mér var spurn?

Eg velti pessu fyrir mér allan vet-
urinn. Um vorid, fyrir itrekan Carole,
sem pa hafoi aflad sér kennslu-
réttinda, for ég, fyrst og fremst fyrir
sakir edlislegrar forvitni. Eg komst
ad peirri nidurstodu ad ég hefdi ekki

efni & a0 hafa ekki efni 4 pvi.
Pjalfunin er vissulega ekki gefin.
Ymislegt mad pé 4 sig leggja til ad
odlast uppljémun, pott ekki veri
nema um stundarsakir.

Eg mun ekki dvelja vid smdatridi
um eigin personulega reynslu en get
p6 ekki orda bundist um hin sterku
ahrif sem adferSin hefur haft 4 lif
mitt. Pad ad vera eitt med pvi sem er,
er ekki lengur fjarlegur draumur
heldur veruleiki daglegs lifs og ég
finn til 6lysanlegrar samkenndar.

Pegar €g dkvad ad fara til Banda-
rikjanna 4 sérstakt kennaranamskeid,
var pad ekki i peim tilgangi ad kenna
Avatar, heldur til ad fa betri innsyn {
adferdina og ganga ur skugga um
heilindi peirra sem stédu 1 stafni. Su
ferd gerdi po utslagid og ég vardi um
pad bil ari, ‘92 til ‘93, til pess ad fa
réttindi til ad kenna adferdina.

Fyrsti afangi

Grunnpjalfunin er sett fram {
premur afongum. I fyrsta afanga, sem



el

fjallar um vidhorf, veru- /

leika og medvitund, eru
reifadar ymsar hug-
myndir um  sam-
hengid milli vid-
horfa og veru-
leika. Pessar
hugmyndir eru
sidan préfadar
a ymsan hatt, {
samvinnu eda
einslega.

Farid er i
@fingar par sem forskriftin (p.e.a.s.
kjarnavidhorf) er skodud. Fyrsti
afangi er tekinn 4 einum degi og er
ollum opinn. Hann er 4 veegu verdi og
honum fylgir békin Creativism — The
Art of Living Deliberately. Pessi dag-
ur tti ad nagja til pess ad gera
nokkrar verklegar ®fingar og veita
negar upplysingar um edli pjalfun-
arinnar.

Annar z’ifangi

Annar afangi Avatar pjalfar hafi-
leikann til ad skapa sér adstzdur
(veruleika) af 4settu radi. Par er
fjallad um skopun, skynjun og upp-
lifun.

Afingarnar gera pad mogulegt ad
atta sig 4 hvad hefur verid i veginum
og hvad parf ad laga til ad leidrétta
astandid. Hvernig hagt er ad rydja
hindrunum dr vegi og samhzafa vilja
og aztlan um pd framtid sem hver og
einn vill skapa. Sjalfsnidurrifandi vid-
horf koma 1 1j6s og geta eftir pad ekki
gert meiri skada. Annar dfangi gerir

f6lki kleift ad upplifa nyjan veruleika
par sem tregdulogmalid gilti adur.
Hann tekur fjéra til sjo daga.

Pridji afangi

Pridji dfangi er adalinntak pjalfun-
arinnar, p.e.a.s. adferdin sjalf. Hann
fjallar um sams6mun vid hlutverk,
verund og varurd. [ pridja édfanga
pjalfar madur hafileikann til ad afma
mynstur 4 visvitandi hétt. Avatar-
kennarinn leidir nemandann i gegnum
sjalf Avatarferlin, sem gerir honum
kleift ad nyta sér adferdina 4 eigin
spytur. Pessi 4fangi tekur tvo til fimm
daga. Pegar nemandinn er faer um ad
skynja hvada svid tilverunnar sem er.
frd sjénarmidi skapara, hefur hann
nad takmarkinu.

Hér hefur verid stiklad 4 stéru en
von min og trd er st ad med pessum
fingerdu og beinskeyttu ferlum sé
brotid blad { sogu vitundar i heimin-
um og er saga adferdarinnar sjalfrar
lysandi demi um pad. Q



