Umsagnir folks

,.Eg er 6feiminn vid ad tileinka drangur minn
og nemenda minna notkun afinganna i Aftur
upp a yfirbordio, sérstaklega @fingarinnar ,,40
koma fram sem dkvedandi vitund “ par sem ég
sjalfur dsamt allt ad 120 nemendum hoéfum
nad ad einbeita okkur algjorlega ad akvednu
verkefni par til fullnegjandi 4arangri hefur
verid nad.”

Thomas J Fleming,
kennari, Nevada.

,»Pegar nemendur atta sig 4 pvi ad athygli
peirra hefur verid fost & hugmyndum eins og
»eg get ekki“, ,pau eru klarari en ég“ eda
»kennarinn er hundleidinlegur og pau sja
hvada ahrif pad hefur, vakna pau! bau gerast
akaflega ahugasom um ad geta beint athygli
sinni ad pvi sem pau vilja upplifa. Eg hef ordid
vitni ad pvi ad pegar nemandi lerir ad nota
einfalda afingu til ad losa um athygli sina
hakka einkunnir hans og samskipti vid adra
batna. Eg hef einnig s¢d sjalfsalit aukast og
moguleika opnast par sem vonleysi var adur.*

Holly Riley,
foreldri, Nevada.

LEg trai pvi ad par upplysingar og sh
pekking sem einstaklingar 6dlast a Aftur upp d
yfirbordio namskeidum komi til med ad nytast
peim pad sem eftir er af lifi peirra.  skolanum
s¢ ég marga nemendur sem eru ahugalausir og
vita ekki hvers vegna. Aftur upp a yfirbordio
gaeti hjalpad peim til ad atta sig &4 hvers vegna
og hvernig peir gatu lagad pad sem er ad. Eg
atti vio morg vandamal ad etja en nu hef ég
aoferdir og getu til ad leysa ur vandamalum.
Fra sjonarholi nemanda meli ég eindregid med
Aftur upp a yfirbordid i skolann.

Devin Seidel, 15 ara,
nemandi.

Vidurkenning

Aftur upp a yfirbordid er nli vidurkennt
til starfspjalfunar kennara i Wyoming,
Nevada, Missouri, Texas, Alaska og
Astraliu.

www.resurfacingined.com

Sigurdur Bardarson

Avatar Master/Wizard hefur hlotid pjalfun hja
Star’s Edge, Inc. og réttindi til ad kenna Avatar.
Hann hefur pytt I, II. og III. hluta Avatarnamsins

4 islensku og gefid Ut Avatarbakurnar
Skapadu lif pitt og
Aftur upp d yfirbordio eftir Harry Palmer.
www.avatar.is

Andakt ehf.
Brunastodum 55, 112 Reykjavik
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Aftur upp a yfirboroio
i uppeldi og skola

Markmid okkar er ad feera
bornum verkferi sem pau geta
notad til ad beeta arangur i lifi sinu.
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Nanari upplysingar:
Sigurdur Bardarson
Avatarkennari.

Simi 897 7258
avatar(@avatar.is
www.avatar.is

Avatar® og ReSurfacing® eru skrasett merki
Star’s Edge, Inc. Allur réttur askilinn.




Imyndio ykkur bekkjardeild par sem
bornin eru meovituo um ad tilfinningar
beirra og upplifanir eiga upptok sin i peim
sjalfum.

Imyndio ykkur bekkjardeild par sem
bornin stjiorna athygli sinni i peim tilgangi
ao velja upplifanir sinar.

Imyndio ykkur bekkjardeild par sem
bornin eru fordémalaus og syna samkennd
meo peim sem eru 00ruvisi.

Hvaod er Aftur upp a yfirboroio?

Aftur upp a yfirbordio var sett fram af
uppeldissalfredingnum Harry Palmer. Hann
attadi sig 4 pvi ad pegar folk hefur ekki
visvitandi stjorn & athygli sinni, endurtekur
pad oft gomul hegdunarmynstur og
innprentada hegdun sem kemur i veg fyrir ad
pad nai markmidum sinum. Hann attadi sig 4
pvi ad folk vardi mestum tima sinum til pess
a0 lifa af 1 stad pess ad skapa og njota pess lifs
sem pad Oskadi sér. Afiur upp a yfirbordio
inniheldur 30 6flugar efingar sem draga ur
stredi 1 lifi folks og hjalpa pvi til ad upplifa
pad sem pad kys.

Hvernig pad virkar

Namid byggir 4 peim grundvallarsannleika
a0 pau vidhorf sem vid hofum, skapa upplifanir
okkar. Pannig ad pegar vid breytum vidhorfum
okkar, breytum vid jafnframt lifi okkar. Vid
leerum ad skoda vidhorf okkar og atta okkur &
pvi hvad gengur hja okkur og hvad ekki.

Lykillinn ad namsgetu og skopunarmaetti i
skolastofunni, sem og i lifinu sjalfu, er geta
okkar til ad beina athygli okkar ad peim mark-
midum sem vid erum ad takast & vio. bad
virdist akaflega einfalt en flestir virdast po eiga
i erfidleikum med pad. Af hverju? Af pvi ad
peir eru annars hugar eda hugurinn fastur i
sjalfseydandi viohorfum. begar athyglin er fost
a eitthverju 60ru en markmidum pinum fram-
kallar pad ergelsi og spennu. Aftur upp d
Yfirbordio eykur getu til ad styra athyglinni af
asettu radi. St taekni sem pu lerir hér er dmet-
anleg badi i skolastofunni og i einkalifinu.

begar folk tileinkar sér Afiur upp a yfirbordio
haettir pad ad asaka adra, eda eitthvad utan vio
sjalft sig, fyrir upplifanir sinar. Reidi, gremja
og arekstrar eru afleiding slikra &sakana.
Afingarnar kenna okkur ad pegar vid tokum
abyrgd a pvi sem vid erum ad upplifa, ndum
vido einnig tokum & pvi. Folk verdur
samudarfyllra gagnvart sjalfu sér og 60rum en
pad leysir upp agreining og skapar frid i hjarta.

Med @fingunum er audvelt ad kenna
nemendum ad styra athygli sinni; upplifa
samkennd med 60rum; breyta sjonarmidum
sinum og Odlast getu til ad velja upplifanir
sinar.

Namskeioio

Aftur upp a yfirbordid er spennandi tveggja
daga namskeid. Reyndur Avatarkennari leidir pig
mjuklega 1 gegnum prjatiu afingar sem eru
einfaldar, hagnytar og dkaflega ahrifarikar.

Aftur upp a yfirbordid er upplifun en ekki adeins
huglegt ndm sem fellur hagt og roélega i
gleymsku. batttakendur 6dlast lifsreynslu, nyja
afstodu til lifsins.

Zfingarnar hjalpa pér personulega og adstoda
pig vid ad auka abyrgd barnanna pinna & peim

akvordunum sem pau taka i lifi sinu.

Aftur upp a yfirbordio er kennt i meira en 66
l6ndum og hefur verid pytt & tuttugu tungumal.

Vero

Namskeidid kostar kr. 26.000 med bokum.
Namsafslattur er veittur peim sem hafa
kennsluréttindi.

Avinningurinn:
Aukin personuleg abyrgd og lifsefling.

Aukin geta til a0 styra athyglinni og
skapa pad sem vid 6skum okkur.

Aukinn hugarr6 par sem @drulaus
medvitund kemur 1 stad spennu.

Geta til ad skapa pad lif sem vid viljum.



